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卷首语 

 

练兵之重 

——19 连黄禹翱 

今日之军训，亦犹如古时之练兵。兵者，国之重器也。武者，兵

之先也。昔者先民，狩猎与荒野，奔走于从林，非武不足以自立。乃

至始皇，以武一统六合，始建秦朝，定都咸阳，以为万世之业，然因

苛政，二世而亡。后世感于暴秦，遂轻武重文。然无文者不久，无武

者不强。君不见靖康间二帝北狩，崖山时少帝赴海，何也？盖以因其

轻武，遂至于此。固应以文武兼具为善。 

看今朝，诸位参训之学生，如下山之猛虎，以军人之责严于己，

以军人之人待于人。此日此时之军训，亦为他日不时之需，人人皆有

守土卫边之责，若有魑魅魍魉敢来犯边定令其有来无回，方显我中华

少年，炎黄传人之勇。此，方为军训之意。 
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军训新闻 

 

我校党委副书记马洁一行亲切慰问 2018 级军训旅参训师生 

（军训旅政治部） 

2018年 9 月 11日上午，秋高气爽，校党委副书记马洁一行亲切

慰问正在艰苦训练的教官、指导员以及 2018 级的全体新生。  

 

在慰问中，马副书记代表学校对 2018 级参训新生在前期训练中

所取得的成绩表示充分肯定，对全体参训官兵的辛勤付出表示衷心感

谢，对指导员老师在军训过程中以身作则、坚守岗位、一丝不苟的精

神进行了高度赞扬。她指出，军训是学生进入大学的第一课，是大学

学习实践的必修课，虽然艰苦，但也缤纷多彩，勉励同学们，要学会

在训练中思考学习生活与军训的同与不同，将刻苦训练、顽强拼搏的
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意志融入到日常的学习生活之中。她表示，军训生活的顺利展开，离

不开教官认真细心的教导，离不开参训老师体贴入微的关怀，更离不

开不计其数的后勤保障人员背后默默无闻的奉献，感谢之余马副书记

提出了殷切希望，希望参训教官一如既往的严格施训，希望同学们严

守纪律，严于律己，服从命令，培养良好的学风和生活作风，展现青

春风采，军训圆满成功。 

 

自军训以来，全体参训官兵认真执训，同学们不畏天气变化，一

丝不苟地完成军训任务，响亮的口号声、整齐的踏步声、嘹亮的军歌

声为美丽的校园增光添彩，赢得校内师生一致好评。  

文：赵桐羽  图：冯欣彤 

我校 2018 级学生军训工作中期检查会顺利召开 

（军训旅政治部） 
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2018年 9 月 11日上午，我校 2018 级军训旅在行政楼 B401会议

室召开军训工作中期检查会。校党委副书记马洁、军训旅全体参训干

部及相关工作人员参加了会议。会议由军训旅政委·学工部部长、学

生处处长、武装部部长郑锐华主持。 

 

会上，军训旅旅长雷鸣上校总结了第一阶段军训工作并介绍了今

年学生军事训练整体情况。他充分肯定了我校 2018 级新生在第一阶

段训练做到了安全军训、严格训练，并在质量和效果上取得的显著成

效。参训学员对军训科目学习兴趣浓厚，尤其对仿真枪训练科目学习

积极性高，取得了良好的锻炼效果，同时指出了训练中存在的部分问

题。在部署后期军训任务中，他指出，后期训练将以队列操、团体操、

军体拳、战术等汇报表演科目为主，努力做到更加贴近实战、注重纪

律性和团队精神的要求。  
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军训旅政治部主任、校团委书记单升军对今年军训评优工作及迎

新晚会编排工作进行了部署，鼓励各连教官、指导员、学员树立典型

意识、弘扬先进精神，同时强调了关于军训简报投稿的要求，希望各

连队多上报质量高、内容优的通讯稿件，积极配合学校军训工作，彰

显连队精神面貌。 
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军训旅政委、武装部部长郑锐华对军训后期工作提出具体要求，

一是希望各连队再接再厉，进一步端正学员军训心态，继续做好军训

学生思想政治教育、国防安全等工作；二是各连队指导员要高度重视

军训，做好安全教育、专业教育以及军训结束转入教学的衔接工作，

上好新生入学教育第一课，确保学生以饱满的热情、健康的心态投入

大学学习生活；三是要加强军事理论课的学习，端正态度，认真学习，

为军训各环节工作画上完美的句号。  

 

校党委副书记马洁在总结讲话中，首先肯定了本次军训中宣传报

道力度，特别是军训简报的编辑和各单位官微的宣传工作。随后，她

强调军训期间安全的重要性，尤其在我校女生多的条件下，更要注重

安全问题，处理好安全和严格训练的关系。需要参训教官和指导员最

好充分的思想工作，积极鼓励学员军训。最后，她指出军训本身就是

大学生思想教育的一项重要工作，是学生进入大学的第一课，对新生
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形成良好的生活习惯有很大作用，希望参训教官和指导员更加发扬艰

苦训练的精神，加强沟通交流，注意军训纪律，完成好 2018 年的新

生军训工作。 

 

文：赵桐羽  图：冯欣彤 

 

军训中期国际战略讲座顺利召开 

---国际战略格局以及中国周边安全 

（军训旅政治部） 

 

2018 年 9 月 11 日上午,国际战略格局以及中国周边安全讲座于

JA111 报告厅顺利召开。讲座中,董晓军教授就国际格局、国防安全

等展开讲座。 

首先,学生处·武装部副部（处）长黄利峰就大会内容进行简短
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介绍，其次,就会议要求、新生需知提出要求。 

 

讲座中，全国普通高等院校军事教学指导委员会专家委员董晓军

教授就国际战略格局以及中国周边安全做出分析讲话。对于当今当代

国际战略格局现状以及未来走向、当代国际战略格局的主要特点、中

国面临的安全问题、以及解决措施进行了讲解。 

 

其次，在他的讲解中，他希望同学们可以了解国际时政、关心国
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家大事。用中国公民的身份去看待国家的未来走势，在内心中树立国

防知识，掌握必要的军事理论。 

讲座中强调：世界多极化曲折发展，新格局的产生只能通过各大

力量的自然消长和分化组合逐渐形成。国际战略结构关系具有复杂

“二元性”，国际经济政治格局逐渐呈现了两种不同的力量组合与发

展态势。中国面临的安全问题重点内容主要为：台海、中日、中印、

中菲南海、朝核问题。 

此次讲座的召开对我校的学生提高国防军事知识具有指导性意

义,认真聆听国防安全、国家事态等重要时政讲座，使同学们对理论

知识有了更加深入的了解，有助于提高大学生对于国防知识以及大国

局势的整体认知，在军训期间对大家的军事知识、培养更加积极面貌

和意志有一定的积极影响。 

文：朱蕾图：罗谭媛 
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诗写·军营 

 

西外大的军训一日 

——15 连苑一帆 

卜算子·晨如梦令·午西江月·夜 

早秋晨意浓常记文苑正午星耀暮夜秋凉 

白露凉初透结训一人归路清风蟋鸣薄霜 

翠影翩翩军容立饥乏困征途镁光亮里梦追光 

挥汗划长虹莞尔心意寄汝听取号令激昂 

胸怀报国梦赞也！叹也！同侪齐心共进 

年少才几何知己若尔解吾！闲来高歌展望 

旭日一暖长安忆岂曰无衣共同袍华夏儿女锋芒 

 

 

军训抒怀 

——28 连姚德严 

千载古都新气象，莘莘学子纷至来。 

初入稷下着戎装，英姿飒爽训练始。 

身姿挺拔比天高，心如磐石似地坚。 

吾辈应学英雄魂，争创一代新风采。 
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军训初感 

——19 连张雨婷 

长安秋已至，太白雪将飞。 

寒蝉鸣切切，梧桐落纷纷。 

挥汗艳阳下，屹立斜风里。 

待至霜露尽，甘从苦中来。 

 

 

那年那月那人 

——1 连钟芳 

叹古时，烽烟战火，青旗如林，白盾如云， 

有将士马踏流火，精忠报国。 

看今日，碧水蓝天，繁华似锦，太平盛世， 

有教官飒爽英姿，军姿昂扬。 

 

望吾今，时至一时，初体验辛劳与苦累， 

将一身正气环绕，见教官风姿无限，感染吾辈， 

只见方阵，气势如虹，如雄鹰搏空，蛟龙戏水。 

 

又望那教官，或欢喜之时，或气恼之时， 

各态皆心系吾辈，吾辈又岂能负教官所望？ 

唯动全身之力，尽吾心，出吾力，夺军训之桂冠。 
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路之漫，时之长，恐不过人生之转瞬须臾， 

回首望，吾心又戚戚，不舍之情涌于心头。 

望昔时，望昔情。 

 

 

定风波营队浮日谈 

——9 连李嘉麒 

三秋玄月九折途，五菱年少断肠声。艳阳娇女怨声起， 

何惧？烈日当空炙古都。 

长安白藏曙河低，健儿校场展雄姿。明朝追忆军训日， 

勿忘，保家卫国争第一。 

 

 

秋训 

——19 连高勃欣 

巾帼何须金股声?男儿更夺莫邪锋。 

牧野鹰扬云际破，汉军争呼胡虏愁。 

怎堪昆阳昔日酒，雄狮再唤虎罴威。 

飞将仍念征鞍系，心菊秋放赋采薇。 
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军训随想 

金鳞化龙 

——4 连黄子璇 

笙箫远去，别离在即——报道篇 

“多情自古伤离别，更那堪，冷落清秋节”柳永此词，此刻读来

方感词中凄切悲凉之情。原来，所谓父女母子一场，不过意味着你和

他的缘分，便是今生今世你目送着他的背影渐行渐远，你站在这一头，

看着他站在拐角转弯的地方，只留下三个字，不必追。黯然销魂着，

唯别而已。与爸爸分离的那一刻，没有太多的言语，一切与往常一般

无二。然而，当真正看着他的车缓缓驶出校园时，心里却如刀割一般

难受，也悟透了纳兰公子那句“当时只道是寻常”曾几何时，我们把

父母的爱当做理所应当，不懂珍惜，把父母的唠叨当做耳边风，不理

不睬，浑然不知，浑然不觉世事艰辛。 

天灭了，雨坠了，视线要模糊了，此时感觉到你的重要。不知不

觉哼起了歌谣，歌词所写，也是大多数人的心声吧！ 

夜未尽，待天明——失眠篇 

“悲欢离合总无情，一任阶前点滴到天明”长夜漫漫，一个人倚

在床前，局促地面对周遭的一切，不适应不自在，桩桩往事刻在心头，

忘不掉，剪不断。每个人都有一段悲伤，想隐藏，却欲盖弥彰。不是

不能原谅，是无法阻挡，心里空荡荡，脑袋嗡嗡作响，想来又有哪一

步是可以回头转身的？也罢，缘聚缘散，花开花落，一切都自有命数，

说到底，我们努力生活，不过是为了成为一个普通人。 
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按时起落，规律盈亏——军训篇 

“你问我战士的生活是怎样，有苦有乐有声有色。”于我而言，

军训生活便是按时起落，规律盈亏，从不为往事所累。说来也妙，脚

疼了，心便没那么疼了。日历一页页翻过，新生活与征程开始了，若

是一味沉溺在往事中，无法自拔，于自己于他人，都是无益。日子总

要过，生活总要继续，心结还得自己解开。 

听过一句话，南方成柳，北方成松，身居古都西安，XISU 作为西

北地区唯一一所语种齐全的特色院校，莘莘学子汇聚一堂，虽多为柔

弱女子，身不比男儿烈，但心却比男儿烈，巾帼不让须眉，这便是西

外的风情！ 

金鳞本非池中物，一遇风云便化龙！ 

 

 

懵懂·感悟·蜕变 

——2 连高于云 

耳边是聒噪的蝉鸣，和风吹过银杏树林飒飒但响。天上但云压得

很低，像一张密不透风的网，铺天盖地，沉重压抑，站在底下连呼吸

都变得困难。 

热汗从头上沁出来，从额角流下，顺着脸颊欢快肆意的蹁跹，最

终悄无声息地没入衣领，印开一小片水泽，微微带着深色，不甚明显，

而后经过体温的熨帖，从头顶蒸发，升腾。 

全身拉满弓弦似的绷紧，肌肉酸痛，脚底板传来的痛感，让我在
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疲惫但恍惚中以为自己就是那个追逐爱情的小美人鱼，每走一步都像

踩在刀尖上，痛的呼吸都带了些微的颤抖。 

但我还在坚持，还在咬紧牙关坚持。 

站在这里但每个人都在坚持。 

因为我们都知道革命先烈们是经过了怎样但艰苦卓绝的奋斗才

给我们争取了这样的安逸和平，才让我们可以走进美好的大学校园无

忧无虑的学习。我们都清楚自己身上的这一点点不适与英雄们在战场

上忍饥挨饿流血受伤没法比，与战士们坚守岗位不眠不休没法比。 

前人植树，后人乘凉。 

我们享受着前辈们留下的福荫，自然有责任有义务去守护这株庇

护我们的“大树”。 

而军训，正是我们强健体魄，领会吃苦耐劳，艰苦奋斗精神但极

佳途径。 

我们感恩，感恩前辈们创立但和平，感恩上级领导与可爱的教官

们给了我们这次刻骨铭心的体验，感恩努力坚持但自己，能让未来的

某一天回顾这次经历，不会感到遗憾和后悔。 

超越了身体和精神的极限，一切都不是那么难熬了。我们神情坚

毅，走路带风，我们挥洒汗水，高声呐喊。我们相信此时此刻从头顶

上升腾的，不只是我们的汗水，还有我们克服困难的无限豪情，和已

经经过洗礼和升华但，永远忠于祖国人民的灵魂。 
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军训琐忆 

忽忆今朝 

——17 连江李若颜 

月落日东升，整装战场，军官威武，学员激昂。 

十五年汗水，五千天日夜，终抵这年轻战场。 

五营十七连连日月，比肩同志齐昂扬。 

青葱树木盛夏，活力西外沐芬芳。 

令行禁止我敢当，遵规守纪军人样。 

青春汗撒骄阳地，唯吾旅院锐无当。 

晚上训练时教官说起边防的战士们，我忽然记起暑假的西藏行，

路过昆仑山前往格尔木的途中，就有很多军营，我看见解放军战士们

坐着坦克，端着枪的威武神气，心生慕艳之情。 

父亲曾想让我上军校，由于身体原因没能去成，可能对我来说也

是遥不可及吧。 

再次军训，已是大一，已是不一样的心情。 

做好了迎接新生活的准备，就拿出样子像一个军人。 

 

 

和过去作告别 

——1 连李琪璇 

白驹过隙，在高考前认为长长的三个月竟然在晃眼间走到了句点。 

对于 18 岁的我们而言，大学生活的开始意味着我们都必须与过
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去的种种做一个盛大的告别。 

远离家乡，独自背上行囊前往心目中向往的远方。虽怀揣梦想与

对未来的期望，但为此，我们不得不离开父母，离开那个我们依赖的

给予我们温暖与包容的地方。18 岁的我们，终于要和我们的舒适区

做一个告别。 

告别父母，深深印在脑海中的是父亲偷偷抹眼泪的画面与母亲哭

红的双眼。即使一直告诉自己要坚强，但此情此景，亲身所历，才能

体会此间伤心。18 岁的我们，终于要飞向更大的世界，和曾经一直

护自己的羽翼做一个告别。 

军训伊始，在这个于自己而言完全陌生的环境里，我们开始了新

的征程。为期两个星期的军训，也是我们大学生活的一个开端。新的

朋友，新的老师，新的一切，都需要我们一个个经历，这是考验，更

是一场长达四年的“游戏”。在这个游戏里，胜者为王，败者为寇。

我们要与过去的自己作告别，以热情与信念来面对这一挑战，也许你

和你的舍友来自天南海北，也许你会面对地域上带来的种种差异，也

许你会失落，会不知所措，但只要心存梦想，永怀生生不息的热望，

所有的也许都会消散无踪。 

18 岁的我们，告别的是一个世界，迎接的是一个世界，迎接的

是另一个世界。 
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军歌嘹亮 

诗剑提携 

原曲：《江山如梦》 

——13 连宋雨轩 

挽满月如雕弓 

向西北射苍鹰 

长安故里迎风 

中原逐鹿争雄 

站似傲骨青松 

守这盛世太平 

九天腾空属辰龙 

阊阖翠微誓伐征 

心志坚定又何惧日晴 

只道是常怀家国之梦 

海晏河清独对刀剑寒影 

护土安疆不必提功名 

渭水畔折柳浊酒尽倾 

但求四海平无畏死生 

桥头留行舟策文墨为九州 

纵一个书生亦怀武情 

腹中巧计谋谈笑从容 

干戈若相迎未求硬铭 
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诸位来相逢临蓝关绘永宁 

论千古亡兴大道身行 

 

 

军心我心 

原曲:《似是故人来》 

——13 连杜昕怡 

同是青葱，同爱英雄，自有少年勇。 

戎装缨枪，甲胄剑钢，欲做红军郎。 

风华尚在，怎肯等待，桑田变沧海。 

不理山高耸，未顾海汹涌，肯为国拼刀锋。 

 

场上有泪，场下无悔，无人言怨怼。 

看那巾帼，看那须眉，腰不折眉不摧。 

未有苦衷，但爱军容，星火照炯炯。 

不求荣光，不求丰碑，但求心无愧。 

 

人海茫茫， 

机会渺渺， 

恨不能战沙场。 

报国心淳淳， 

驼铃声震震， 
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天明我心声。 

 

民为军靠，军为民依，亲厚若兄弟。 

相助容易，相聚不易，且行且珍惜。 

军训十日，星转百斗，受千斤裨益。 

双眼若金星，身正向红旗，坦荡立天地。 
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新兵画军营 
 

 

 

——1 连陈语欣 
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——1 连刘丹 

 

 

——14 连孙树先 
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笔墨·军训 

 

——7 连李嘉秀 

 

 
——14 连张淇睿 
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——15 连苑一帆 
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——11 连陈龚宇
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