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农村地区父母教育理念和教育方式调查分析

——以张家九年义务一贯制学校为例

研究生部四叶草志愿者队暑期赴陕西省大荔县张家社会实践团

摘要：教育事业的发展关系着国家和名族兴旺发达的全局，是一个国家进步和发展的根本动力。但是，长期以来我国农村地区由于受经济和其他发展不均衡的因素影响，造成了教育资源配置不合理，导致农村地区教育发展滞后，严重影响了农村地区孩子的健康成长。家庭教育是教育中不可缺少的一环，农村家庭教育中，尤其是以父母的教育理念和教育方式中的问题突出，对农村孩子的成长和成才产生了不可磨灭的影响，本调查以某大学暑假支教学校学生家长为对象，试图了解农村地区父母教育观念的基本情况，找出其中存在的各种问题，并且因地制宜的提出相关建议及对策。
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一、课题综述

（一）课题背景

张家学校位于陕西省渭南市大荔县张家乡，主要招收小学生与初中生。近年来，张家乡经济发展迅速，村民们主要的经济来源是通过种大枣和外出打工来赚钱。每户家庭的平均年收入约50000元。通过几日的走访，调查者发现，张家乡村民的家庭结构多是六口之家与五口之家；每户家庭基本上是1-2个小孩。曾经这里的村民因为家里穷而上不起学，老一辈的爷爷奶奶基本未接受教育，年青一代的爸爸妈妈多为初高中毕业，如今父母多把希望寄托在孩子身上，希望孩子能够接受更多更好的教育。村民们都很乐意在孩子的教育上投资，有条件的家庭都送孩子去城里上学。经济基础决定上层建筑，经济上的繁荣使得张家乡多数村民对于学生的教育非常重视。但是在教养孩子的过程中由有很多的不足之处，比如：训斥多于鼓励，过多注重成绩，忽视孩子其他兴趣爱好等。此次调研队成员多是从事与教育相关的学习，在平日与家长的相处交流中，能够体会到父母的用心，也能感受到家长教育方式中的不足。通过西安外国语大学研究生院与张家学校的支持，希望通过宣讲能够帮助到学生与家长，尤其是提升家长的教育理念。

（二）研究目的

家庭是社会的细胞，家庭教育是未成年人教育的重要环节, 而家长的教育方式直接影响未成年人身心素质的提高与完善。家庭教育往往是社会环境影响的一个缩影。不同的历史时期家庭教育往往有着不同的内容和特点。过去, 我们较多地关注了城市家庭教育中的方式和方法。进入21世纪，我国的农村经济迅速发展，人民生活进人了一个新的时期，家庭教育也随之出现了一些新的特点。本次调查由西安外国语大学研究生部四叶草志愿者队与渭南市大荔县张家一贯制九年学校（以下简称Z学校）合作进行的。调查选取215个家庭进行问卷、访谈，设计的对象有父亲、母亲两大群体。调查的内容涉及到家长对孩子“学习”和“生活”两方面的观念和态度，以期从中了解该省农村家庭教育的现状，并在此基础上提出相应的对策，以促进农村家庭教育沿着科学化轨道发展。研究农村家庭教育的特点，提升家庭教育理念，提高家庭教育的质量和水平，不仅关系着青少年儿童的健康发展，对促进社会和经济的发展也有重要意义。

二、调研设计

（一）调查方法

本调研主要采用问卷调查法的方法。本社会实践队伍分成5个小组对Z学校的家长进行了关于其“教育理念和教育方式”现状的问卷调查。该问卷由以下2个维度构成：首先是关于孩子“学习”方面的一些观念和方式调查，其次是关于孩子“生活”方面的一些观念和方式调查。

由于该学校部分家长文化程度较低，对于问卷的理解能力不够，所以本调研针对以上的情况，我们依据事先设计好的调查问卷，由小组成员向他们一一解释，然后根据他们口头回答的情况，由小组成员如实填写问卷，帮助那部分家长完成问卷，以便获得标准化的调研数据。问卷共计发放215份，剔除无效问卷15份，有效问卷共计200份。最后，采用SPSS20.0软件进行数据分析。

（二）调查对象

本次调研对象是四叶草队在张家地区开展暑期支教活动学校的学生家长，该学校为一所九年义务一贯制学校，学生家长大部分为农民，文化程度偏低、教育理念和教育方式或多或少都存在着一些问题。

三、调研结果

（一）Z学校家长教育理念和教育方式的现状

据调查结果显示，当问到“孩子在学校的成绩排名”的重要程度时，有45%的家长认为孩子成绩排名重要，24%的家长认为比较重要，26.5%的家长持一般的态度，4.5%的家长认为不重要。（见表1）

	  表1   孩子成绩排名的重要性

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	重要
	90
	45.0
	45.0
	45.0

	
	比较重要
	48
	24.0
	24.0
	69.0

	
	一般
	53
	26.5
	26.5
	95.5

	
	不重要
	9
	4.5
	4.5
	100.0

	
	合计
	200
	   100.0
	100.0
	


根据调查结果显示，经常与孩子的老师主动联系的家长仅占样本总量的26%，有66%的家长只会偶尔与孩子的老师主动联系，有8%的家长从来不与孩子的老师主动联系。（见表2）

	  表2  主动与老师沟通频率

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	经常
	52
	26.0
	26.0
	26.0

	
	偶尔
	132
	66.0
	66.0
	92.0

	
	从不
	16
	8.0
	8.0
	100.0

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


根据调查结果显示，有37.5%的农村家长经常给自己的孩子辅导作业，47%的家长会偶尔给孩子辅导作业，但是也存在15%的的家长从来不会给自己的孩子辅导作业。（见表3）

	  表3  给孩子辅导作业的频率

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	经常
	75
	37.5
	37.5
	37.5

	
	偶尔
	94
	47.0
	47.0
	84.5

	
	从不
	30
	15.0
	15.0
	99.5

	
	
	
	
	
	

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


根据调查结果显示，48.5%的家长每周和孩子的沟通次数仅有1至2次，29.5%的家长和孩子的每周沟通次数大约在3至4次，每次和孩子沟通次数超过5次的家长数量比仅为22%。（见表4）

	  表4  每周和孩子沟通次数

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	1至2次
	97
	48.5
	48.5
	48.5

	
	3至4次
	59
	29.5
	29.5
	78.0

	
	5次以上
	44
	22.0
	22.0
	100.0

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


当谈论到选择和孩子的沟通时间时，仅有22%的家长会抽出空余时间，选择一个固定或者专门的时间来和孩子好好的交流沟通，剩余的家长均选择其他时间或者吃饭看电视等时间与孩子进行交流。（见表5）

	  表5  和孩子沟通的时间

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	吃饭看电视时间
	60
	30.0
	30.0
	30.0

	
	固定专门时间
	44
	22.0
	22.0
	52.0

	
	其他时间
	96
	48.0
	48.0
	100.0

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


根据调查结果显示，当问到您是否告诉过孩子关于“性”方面的自我保护知识时，仅有28.5%的学生家长回答“是”，还剩余71.5%的学生家长没有教过孩子关于“性”方面的自我保护知识。（见表6）

	  表6  是否教过自我保护知识

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	有效
	有
	57
	28.5
	28.5
	28.5

	
	没有
	143
	71.5
	71.5
	100.0

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


根据调查结果显示，仅有14.5%的家长教过孩子关于“青春期生理发育的知识”，还有85.5%的家长是从来没有和孩子谈论过“青春期生理发育的知识”。（见表7）

	  表7   是否谈论过生理发育知识

	
	频率
	百分比
	有效百分比
	累积百分比

	 有效
	有
	29
	14.5
	14.5
	14.5

	
	没有
	171
	85.5
	85.5
	100.0

	
	合计
	200
	100.0
	100.0
	


（二）Z学校家长教育理念和教育方式中的问题

1.盲目重视孩子在校成绩排名

农村地区家长过分强调孩子的成绩排名，这样往往会给孩子造成过多的学习压力，家长盲目的重视孩子的成绩排名，并没有做到依据孩子的自身学习状况，去判断孩子的学习状况，家长的这种态度只会增加孩子对学习的反感，不会起到督促孩子学习的作用。

2.与教师缺乏沟通

农村地区家长受年龄、文化程度、和家庭经济情况等多因素的影响，绝大部分家长都不会经常主动与孩子的老师主动联系，询问孩子在学校的学习和生活状况，这就导致了学校教育和家庭教育二者之间的脱节，这种脱节状况会给学校教育质量和家庭教育质量都大打折扣。

3.与孩子缺乏沟通

大部分的农村地区家长由于忙于全家的生计问题，平时早出晚归，这样的生活消耗了他们的大部分精力和时间，使得他们平时与孩子的沟通时间很少，虽然有部分家长平时也会和自己的孩子交流聊天，可是他们大部分都不会选择固定或者专门的时间与自己的孩子沟通，大部分家长选择在吃饭看电视时间与自己的孩子交流聊天。因此，家长与孩子的沟通交流质量难以保障，这样的交流与沟通有时不仅难以促进孩子的身心健康成长，反而会给孩子的成长产生负面影响。

4.缺乏安全意识

该地区家长受到传统文化观念、文化水平等因素的影响，绝大部分家长没有教过孩子关于“性”方面的自我保护知识，这种现象在农村地区颇为常见，正是因为以上的情况，我们时常会看见一些女学生受到伤害的新闻，农村地区家长这“性”安全教育方面的观念淡薄，给很多犯罪分子遗留某些违法心思。

缺乏生理教育观念

农村地区的家长绝大部分不会给孩子教授“青春期生理发育”知识，这样就给很多孩子的身心发展造成困扰，当孩子遇到这种生理问题时，他们会显得惊慌失措，不知道该如何处理这类问题，会给他们的学习与生活造成诸多困扰。

四、建议及对策

（一）家长要重视分数，但不应唯分数

美国教育家斯宾塞曾经说过：“身为父母，千万不能太看重孩子的考试分数，而应该注重孩子思维能力、学习方法的培养，尽量留住孩子最宝贵的兴趣与好奇心。绝对不能用考试分数去判断一个孩子的优劣，更不能让孩子有以此为荣辱的意识。”但是，目前不少家长缺乏正确对待孩子考试成绩的态度，盲目的依靠考试成绩去衡量孩子的学习，而忽视孩子思维能力、学习方法的培养。家长应用一颗平常心看待孩子的学习成绩。家长要善于从考试成绩的分析中发现孩子的进步，并及时给予恰当的表扬，以充分发挥分数的激励功能。当孩子学习成绩进步时，家长的肯定与表扬能使孩子体会成功的喜悦，产生强烈的学习动机；当孩子学习成绩后退时，更需要家长的鼓励与帮助，帮助他分析失利的原因，从孩子的诸多不足中发现孩子的“闪光点”和优点，找到孩子的长处、优势的地方，这样最能体现家长的教育水平。而且，孩子的思想道德素质、动手操作能力、组织能力尤其是孩子的非智力“能力”等无法在考试成绩中表现出来。因此，家长要重视分数，但又要不唯分数。

（二）加强与老师的沟通，共同促进孩子健康成长

家长、孩子与老师的关系，犹如一种两人三脚的竞走。做为父母亲的，如果不懂得配合、共同协调的要领，那么孩子很可能失掉了许多求取进步的好机会。首先，家长要认真扮演学生与老师之间沟通者的角色。发现问题要及时与老师沟通，形成合力，不可放着问题不解决。面谈，这是最好的沟通方式。通过与老师零距离的沟通，让老师对孩子在家里的表现有更深刻的了解，而家长也从老师的口中知道孩子在学校的表现，这样双方更容易达成共识。也可以通过电话和短信沟通；其次，和老师讨论研究的范围，应不只限于孩子的学业成绩。学习是许多家长和老师沟通的主题。在沟通中家长应咨询孩子这段时间和以前比较有哪些变化，学习是不是更主动，方法是不是更合理，而不是只关心成绩的高低。此外，孩子的行为、情绪、兴趣、同学关系、思想品德修养、青春期心理也是沟通的重点。以及，孩子的自制力、依赖心，礼节以及和同学间相处的情形等问题，都应列入。每个孩子的成长，都是家长、老师共同配合，付出心力的结果。家长的助力可以鼓舞老师无比的信心和无限的驱动力。

（三）加强与孩子之间的有效沟通，及时发现问题、解决问题

教育家曾说过：“父母教育孩子的最基本的形式就是与孩子谈话。我深信世界上最好的教育，是在和父母的谈话中不知不觉地获得的。”由此可见，沟通在家庭教育中起到举足轻重的作用。但是究竟如何做到有效的沟通，却是摆在每一位家长面前最需要解决的问题。家长与孩子之间的有效沟通和交流，对于促进孩子身心健康成长具有极其重要的作用。学会与孩子进行良好的沟通，可以把家长的期望和关爱充分地传递给孩子，并为孩子提供最佳的成长环境和愉快的生活空间。但是，与孩子沟通不畅等问题正困扰着不少家庭。因此要想建立良好的沟通关系，家长们还需要掌握正确的方式方法，从而使沟通变得轻松而和谐。首先，亲子间的沟通要保持平等关系。父母与孩子之间的沟通，最重要的前提条件就是平等，切忌把沟通变成指示和训话。其次，亲子间沟通要相互信任，父母对孩子的信任是对他们最大的鼓励。只有建立在信任基础上的沟通，才是最容易被接受的沟通，从而产生“知无不言，言无不尽”的效果。此外，沟通交流要保持经常性，家长要根据孩子无时无刻变化的情况，适当地安排交流与沟通的内容和时间，尤其在发现孩子有所变化时，就更要及时进行沟通和了解，及时发现问题、解决问题。

（四）政府应号召社会各方面的力量来提高对孩子安全问题的重视和安全意识

首先，家长应学习相关方面的知识，政府责成有关部门或委托第三部门在农村社区开设家长课堂，对家长进行性安全相关教育，组织专家编印容易被小朋友理解的性安全知识教育手册，免费发放到学生和家长手中，拍摄简单易懂的光碟，组织留守女孩的临时监护人观看。其次，性安全教育要进课堂，学校要配备足够的师资和基本教学设备，从小学高年级开始，对学生进行适度的性安全科普知识教育。第三，要加大法制宣传力度，司法部门应坚持送法下乡，利用广播、电视等媒体讲授保护妇女儿童权益的法律知识，并在重要集镇、交通要道设置宣传栏，宣传国家打击侵害妇女儿童权益的相关法律知识，并完善立法，对侵害女童性权益的犯罪，司法机关要形成打击合力，依法惩处。因此，政府要利用自己的召集权，建构监护人、学校、社区和社会密切配合的学生性安全教育体系和合作网络，确保下一代女性公民的健康成长。加强对农村学生家长教育和监督，改变其重男轻女的心理和行为，强调对女孩的关怀和保护以及正确的教育和引导。

（五）家长、学校和社会应共同努力加强对孩子的生理方面的教育

首先，家长要切实担负孩子生理教育的责任，为子女树立人生的坐标。由于生理和性的问题本身具有高度的个性与隐秘性，家长与子女的关系比较亲近、随意。对不便老师提及的涉及自身的问题，如自身的生理变化，恋爱问题，异性交往问题等，孩子可以毫无顾忌的向家长提出，而家长应该及时有效的加以具体指导，切实担负起孩子生理教育的责任。其次，发挥学校的主渠道作用，使生理教育走上课堂。虽然家庭在生理教育方面有特殊的优势，但由于农村家长的自身文化修养差，教育理念的缺失以及教育方式简单粗暴，很难完全担负起生理教育这一重任，因此应发挥学校的主渠道作用，编制适合农村学生的家庭教育读本。充分发挥媒体的网络优势，利用电视，手机，广播，报刊和网络等传媒手段适时适度开展农村学生生理健康教育。因此，要加强对孩子的生理教育，应建立健全学校，家庭，社区互动，建立立体教育模式，依托人口学校，家长学校，计划生育生理健康服务站和农村青少年活动中心等场所，提供性与生理健康资料，讲座，为农村青少年提供科学准确，亲切温馨和易于接受的生理健康指导与服务，引导其树立对性和生理及相关问题的正确看法和态度，树立正确的生理观念，恋爱观念和婚育观念。
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